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CARTA BIENVENIDA
Es para mi un honor como presidente actual de la socie-

dad murciana de cirugía ortopédica (SOMUCOT) invitaros al 
XXI congreso de nuestra sociedad que se llevará a cabo en la 
Región de Murcia los días 15 y 16 de mayo de 2025.

El congreso está estructurado en 2 partes. En la primera, 
más enfocada a residentes y adjuntos jóvenes, que se desa-
rrollará en el HGU Los Arcos del Mar Menor, en la tarde del 
jueves día 15, habrá una mesa para poner al día las indicacio-
nes y evidencia sobre el manejo de las fracturas de húmero 
proximal y de clavícula. Se procederá a leer las comunica-
ciones orales premiadas y la entrega de beca a los galar-
donados. Después se desarrollarán unos talleres centrados 
en la navegación en cirugía protésica de hombro. Entre me-
dias desarrollaremos la reunión anual de la SOMUCOT con 
la presentación de cuentas, proyectos presentes y futuros, y 
tiempo para ruegos y preguntas.

La segunda parte, en la mañana del viernes 16 de mayo, 
que se desarrollará en el salón de celebraciones del Hotel 
Thalasia Costa de Murcia, nos centraremos en la situación 
actual de la prótesis invertida de hombro, desde los últi-
mos gestos que se hacen antes de llegar a ella, su diseño 
evolutivo, sus indicaciones, y como manejar las complica-
ciones. Contamos con algunos de los principales referen-
tes en cirugía de hombro europeos, nacionales y regiona-
les. En esta mañana contaremos con una charla magistral 
a cargo del Dr. Carlos Torrens, sobre presente y futuro de la 
cirugía de hombro.

Como novedad en esta edición, se va a instaurar el pri-
mer premio SOMUCOT a toda una vida dedicada a la pro-
fesión. Las condiciones que se han exigido han sido la de 
ser profesionales de nuestra especialidad que ya no estén 
ejerciendo, que hayan realizado contribuciones de especial 
relevancia a la misma y desarrollado su carrera profesional, 
fundamentalmente, en nuestra región. En esta primera edi-
ción, este premio, será especial, por muchos motivos.

Quiero agradecer especialmente a todos los jefes de ser-
vicio de las 9 áreas de salud de la Región de Murcia su apo-
yo incondicional, para todo aquello que ha sido preciso para 
desarrollar este curso. Por supuesto, a todos los ponentes y 
moderadores que han hecho un hueco en sus agendas para 
poder estar en el congreso. Tampoco quiero olvidar el apoyo 
recibido por las casas comerciales y farmaindustria, contribu-
yendo con la ciencia y formación siempre que es necesario. 

Y por último, este año se celebra el 50 aniversario de la 
“Arrixaca”, hospital de referencia regional para estudiantes, 
residentes y cirujanos de la región y fuera de ella. Desde 
nuestra sociedad queremos hacernos eco de dicha efemé-
ride y celebrar la misma.

Todos los miembros de la SOMUCOT hemos trabajado 
con mucha ilusión para que este congreso cumpla con las 
expectativas generadas, y esperamos que así sea. Y no se 
nos olvide, disfrutar de la Región de Murcia: cultura, clima y 
gente agradable.

José Antonio Cano Martínez
Presidente de la SOMUCOT
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15:45 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00 h. FRACTURAS HÚMERO PROXIMAL Y CLAVÍCULA 
ACTUALIZACIÓN

 Moderador: 
 Dr. Marcos Mateo 
 Hospital Rafael Méndez (Lorca)
 
16:00-16:15 REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE 
 LAS FRACTURAS HÚMERO PROXIMAL: 
 ¿ESTAMOS HACIÉNDOLO BIEN?  
 Dr. Francisco Lajara 
 HGU Reina Sofía (Murcia)
 
16:15-16:30 OSTEOSÍNTESIS CON PLACA 
 Dr. David Buendía 
 Hospital de Caravaca (Murcia)
 
16:30-16:45 OSTEOSÍNTESIS CON CLAVO 
 Dr. José Antonio Cano Martínez 
 HGU Los Arcos del Mar Menor (Murcia)
  
16:45-17:00 FRACTURAS DE CLAVÍCULA. 
 ¿OPERAMOS LO QUE DEBEMOS? 
 Dr. Marcos Mateo 
 Hospital Rafael Méndez de Lorca (Murcia)
 
 Discusión

17:15 h. LECTURA DE COMUNICACIONES SELECCIONADAS Y 
ENTREGA DE BECAS 

 
17:50 h. PAUSA-CAFÉ
 
18:15-20 h. TALLER DE NAVEGACIÓN Y PRÓTESIS DE HOMBRO Y 

REUNIÓN SOMUCOT
 
21 h. CENA DE PONENTES

VIERNES 16 MAYO
HOTEL THALASIA 
(SAN PEDRO DEL PINATAR. MURCIA)

8:00 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

8:20 h. PRESENTACIÓN DEL CURSO. INAUGURACIÓN OFICIAL
 Dr. José Antonio Cano
 Presidente de la SOMUCOT
8:30 h.  PRIMERA MESA. ÚLTIMOS PASOS ANTES DE UNA 

PRÓTESIS INVERTIDA 
 Moderador: Jorge Álvarez. HGU Santa Lucía (Cartagena)
8:30-8:45 Aumentos biológicos 
 Dr. Juan García. HUVA (Murcia)
8:45-9:00 Transferencia muscular 
 Dr. Eduardo Gil. Quirón (Murcia)
9:00-9:15 Prótesis parcial y total anatómica: ¿Cuándo y 

porqué?
 Dra. Marta Navarro. Arthrosport (Valencia)
 Discusión

9:30 h.  SEGUNDA MESA. LA PRÓTESIS INVERTIDA DE 
HOMBRO. TODO LO QUE HAY QUE SABER HOY DÍA

 Moderador: 
 Dr. Gregorio Nicolás. HGU Morales Meseguer (Murcia)
9:30-9:45 Concepto y biomecánica 
 Dr. Eduardo Melendreras. HGU Morales Meseguer 

(Murcia)
9:45-10:00 Planificación preoperatoria de una prótesis 

invertida: Qué debo tener en cuenta 
 Dra. Marta Navarro. Arthrosport (Valencia)
10:00-10:15 Cómo poner la Glena en una prótesis invertida
 Dr. Raúl Barco. H. La Paz (Madrid)
10:15-10:30 Manejo de defectos óseos en glena y húmero: 
 Dr. Ernesto de Casas. H. Reina Sofía (Murcia)
10:30-10:45 Prótesis en fracturas. Cómo y cuándo
 Dr. Raúl Barco. (Madrid)
10:45-11:00 Realidad aumentada al servicio de la artroplastia 

Dr. Pierluigi Di Felice. (Mallorca)
 Discusión

11:15 h. PAUSA-CAFÉ

11:45 h. ENTREGA DE PRIMER PREMIO SOMUCOT  
A TODA UNA VIDA EN NUESTRA ESPECIALIDAD AL DR. 
JOSÉ ANDRÉS CALATAYUD MORA

12:05 h. CHARLA MAGISTRAL:  
PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA CIRUGÍA DE 
HOMBRO, LA ARTROPLASTIA EN PARTICULAR

 Dr. Carlos Torrens. (Barcelona)

12:30 h. TERCERA MESA. COMPLICACIONES DE LA 
ARTROPLASTIA 

 Moderador: 
 Dr. Rafael Martínez-Guerrero.  HGU Reina Sofía 

(Murcia)

12:30-12:45 Inestabilidad. Causas y solución 
 Dr. Di Felice. (Mallorca)

12:45-13:00 Infección: Prevención y tratamiento 
 Dr. Carlos Torrens. H. Dexeus (Barcelona)

13:00-13:15 Fracturas periprotésicas 
 Dr. José Luis Rodrigo. Hospital Universitario Dr. 

Peset. Valencia Universidad de Valencia (Valencia)

13:15-13:30 La prótesis que no va bien, duele y no mueve, 
pero no sabemos porqué 

 Dr. J. Antonio Cano. H. Los Arcos MM. (Murcia)

13:30-13:45 Artroplastia de hombro en tumores 
 Dr. Antonio Valcárcel. HUVA (Murcia)

13:45-14:00 Discusión

14:00 h. CLAUSURA DEL CURSO

14:45 h. COMIDA OFICIAL

JUEVES 15 MAYO  
HGU LOS ARCOS DEL MAR MENOR  
(SAN JAVIER. MURCIA)

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidente: José Antonio Cano Martínez 

Miembros: Julio Bento Gerard
 Eva María Vera Porras
 Sandra Giménez Ibáñez

COMITÉ CIENTÍFICO
Presidente:  José Antonio Cano Martínez

Miembros: David Buendía López
 Francisco Lajara Marco
 Juan García Navarro
 Marcos Mateo Navarro
 Marta Navarro Bosch
 Nicolas Holzer
 Pier Luigi Di Felice Ardente
 Carlos Torrens Cánovas
 Juan Blanco Novoa
 Raúl Barco Laakso

SOLICITADA ACREDITACIÓN

INSCRIPCIÓN:
Cuotas:

• Socios SOMUCOT y Residentes: gratuito
• Facultativos no socios 200€
• Diplomados no socios 100€

Forma de pago: Transferencia bancaria a la cuenta:
ES06 2100 2166 4802 0025 0204

Enviar copia a: secretaria@gadeeventos.es

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN:
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 Dr. Rafael Martínez-Guerrero.  HGU Reina Sofía 

(Murcia)

12:30-12:45 Inestabilidad. Causas y solución 
 Dr. Di Felice. (Mallorca)

12:45-13:00 Infección: Prevención y tratamiento 
 Dr. Carlos Torrens. H. Dexeus (Barcelona)

13:00-13:15 Fracturas periprotésicas 
 Dr. José Luis Rodrigo. Hospital Universitario Dr. 

Peset. Valencia Universidad de Valencia (Valencia)

13:15-13:30 La prótesis que no va bien, duele y no mueve, 
pero no sabemos porqué 

 Dr. J. Antonio Cano. H. Los Arcos MM. (Murcia)

13:30-13:45 Artroplastia de hombro en tumores 
 Dr. Antonio Valcárcel. HUVA (Murcia)

13:45-14:00 Discusión

14:00 h. CLAUSURA DEL CURSO

14:45 h. COMIDA OFICIAL
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HGU LOS ARCOS DEL MAR MENOR  
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 Juan Blanco Novoa
 Raúl Barco Laakso

SOLICITADA ACREDITACIÓN

INSCRIPCIÓN:
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15:45 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00 h. FRACTURAS HÚMERO PROXIMAL Y CLAVÍCULA 
ACTUALIZACIÓN

 Moderador: 
 Dr. Marcos Mateo 
 Hospital Rafael Méndez (Lorca)
 
16:00-16:15 REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE 
 LAS FRACTURAS HÚMERO PROXIMAL: 
 ¿ESTAMOS HACIÉNDOLO BIEN?  
 Dr. Francisco Lajara 
 HGU Reina Sofía (Murcia)
 
16:15-16:30 OSTEOSÍNTESIS CON PLACA 
 Dr. David Buendía 
 Hospital de Caravaca (Murcia)
 
16:30-16:45 OSTEOSÍNTESIS CON CLAVO 
 Dr. José Antonio Cano Martínez 
 HGU Los Arcos del Mar Menor (Murcia)
  
16:45-17:00 FRACTURAS DE CLAVÍCULA. 
 ¿OPERAMOS LO QUE DEBEMOS? 
 Dr. Marcos Mateo 
 Hospital Rafael Méndez de Lorca (Murcia)
 
 Discusión

17:15 h. LECTURA DE COMUNICACIONES SELECCIONADAS Y 
ENTREGA DE BECAS 

 
17:50 h. PAUSA-CAFÉ
 
18:15-20 h. TALLER DE NAVEGACIÓN Y PRÓTESIS DE HOMBRO Y 

REUNIÓN SOMUCOT
 
21 h. CENA DE PONENTES

VIERNES 16 MAYO
HOTEL THALASIA 
(SAN PEDRO DEL PINATAR. MURCIA)

8:00 h. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

8:20 h. PRESENTACIÓN DEL CURSO. INAUGURACIÓN OFICIAL
 Dr. José Antonio Cano
 Presidente de la SOMUCOT
8:30 h.  PRIMERA MESA. ÚLTIMOS PASOS ANTES DE UNA 

PRÓTESIS INVERTIDA 
 Moderador: Jorge Álvarez. HGU Santa Lucía (Cartagena)
8:30-8:45 Aumentos biológicos 
 Dr. Juan García. HUVA (Murcia)
8:45-9:00 Transferencia muscular 
 Dr. Eduardo Gil. Quirón (Murcia)
9:00-9:15 Prótesis parcial y total anatómica: ¿Cuándo y 

porqué?
 Dra. Marta Navarro. Arthrosport (Valencia)
 Discusión

9:30 h.  SEGUNDA MESA. LA PRÓTESIS INVERTIDA DE 
HOMBRO. TODO LO QUE HAY QUE SABER HOY DÍA

 Moderador: 
 Dr. Gregorio Nicolás. HGU Morales Meseguer (Murcia)
9:30-9:45 Concepto y biomecánica 
 Dr. Eduardo Melendreras. HGU Morales Meseguer 

(Murcia)
9:45-10:00 Planificación preoperatoria de una prótesis 

invertida: Qué debo tener en cuenta 
 Dra. Marta Navarro. Arthrosport (Valencia)
10:00-10:15 Cómo poner la Glena en una prótesis invertida
 Dr. Raúl Barco. H. La Paz (Madrid)
10:15-10:30 Manejo de defectos óseos en glena y húmero: 
 Dr. Ernesto de Casas. H. Reina Sofía (Murcia)
10:30-10:45 Prótesis en fracturas. Cómo y cuándo
 Dr. Raúl Barco. (Madrid)
10:45-11:00 Realidad aumentada al servicio de la artroplastia 

Dr. Pierluigi Di Felice. (Mallorca)
 Discusión

11:15 h. PAUSA-CAFÉ

11:45 h. ENTREGA DE PRIMER PREMIO SOMUCOT  
A TODA UNA VIDA EN NUESTRA ESPECIALIDAD AL DR. 
JOSÉ ANDRÉS CALATAYUD MORA
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 Dr. Carlos Torrens. (Barcelona)
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 Moderador: 
 Dr. Rafael Martínez-Guerrero.  HGU Reina Sofía 

(Murcia)
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Murcia 15-16 mayo 2025

XX I  CONGRESO 
Sociedad Murciana de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología

S O M U C O TPATROCINADORES:

SECRETARÍA TÉCNICA: 

E-mail: secretaria@gadeeventos.es
Tel. 968 969430 • 650 327 761

CARTA BIENVENIDA
Es para mi un honor como presidente actual de la socie-

dad murciana de cirugía ortopédica (SOMUCOT) invitaros al 
XXI congreso de nuestra sociedad que se llevará a cabo en la 
Región de Murcia los días 15 y 16 de mayo de 2025.

El congreso está estructurado en 2 partes. En la primera, 
más enfocada a residentes y adjuntos jóvenes, que se desa-
rrollará en el HGU Los Arcos del Mar Menor, en la tarde del 
jueves día 15, habrá una mesa para poner al día las indicacio-
nes y evidencia sobre el manejo de las fracturas de húmero 
proximal y de clavícula. Se procederá a leer las comunica-
ciones orales premiadas y la entrega de beca a los galar-
donados. Después se desarrollarán unos talleres centrados 
en la navegación en cirugía protésica de hombro. Entre me-
dias desarrollaremos la reunión anual de la SOMUCOT con 
la presentación de cuentas, proyectos presentes y futuros, y 
tiempo para ruegos y preguntas.

La segunda parte, en la mañana del viernes 16 de mayo, 
que se desarrollará en el salón de celebraciones del Hotel 
Thalasia Costa de Murcia, nos centraremos en la situación 
actual de la prótesis invertida de hombro, desde los últi-
mos gestos que se hacen antes de llegar a ella, su diseño 
evolutivo, sus indicaciones, y como manejar las complica-
ciones. Contamos con algunos de los principales referen-
tes en cirugía de hombro europeos, nacionales y regiona-
les. En esta mañana contaremos con una charla magistral 
a cargo del Dr. Carlos Torrens, sobre presente y futuro de la 
cirugía de hombro.

Como novedad en esta edición, se va a instaurar el pri-
mer premio SOMUCOT a toda una vida dedicada a la pro-
fesión. Las condiciones que se han exigido han sido la de 
ser profesionales de nuestra especialidad que ya no estén 
ejerciendo, que hayan realizado contribuciones de especial 
relevancia a la misma y desarrollado su carrera profesional, 
fundamentalmente, en nuestra región. En esta primera edi-
ción, este premio, será especial, por muchos motivos.

Quiero agradecer especialmente a todos los jefes de ser-
vicio de las 9 áreas de salud de la Región de Murcia su apo-
yo incondicional, para todo aquello que ha sido preciso para 
desarrollar este curso. Por supuesto, a todos los ponentes y 
moderadores que han hecho un hueco en sus agendas para 
poder estar en el congreso. Tampoco quiero olvidar el apoyo 
recibido por las casas comerciales y farmaindustria, contribu-
yendo con la ciencia y formación siempre que es necesario. 

Y por último, este año se celebra el 50 aniversario de la 
“Arrixaca”, hospital de referencia regional para estudiantes, 
residentes y cirujanos de la región y fuera de ella. Desde 
nuestra sociedad queremos hacernos eco de dicha efemé-
ride y celebrar la misma.

Todos los miembros de la SOMUCOT hemos trabajado 
con mucha ilusión para que este congreso cumpla con las 
expectativas generadas, y esperamos que así sea. Y no se 
nos olvide, disfrutar de la Región de Murcia: cultura, clima y 
gente agradable.

José Antonio Cano Martínez
Presidente de la SOMUCOT

 

 SOMUCOT

AUSPICIADO POR:


